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Zakres rozszerzony klasa 1 LO po SP

Mechanika

opisuje ruch wzgledem réznyeh ukladéw odniesienia:

rozroznia pojecia polozenie. tor 1 droga:

opisuje ruchy postepowe. poslugujac sie wielkodeiami  wektorowymi:
przemieszezeniem, predkoseia 1 przyspieszeniem wraz z ich jednostkami;
opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne 1 jednostajnie zmienne. poshugujac sie
zaleznosciami polozenia. wartosei predkosel 1 przyspieszema oraz drogi od
czasu;

sporzadza 1 interpretuje wykresy zaleznodei parametrow ruchu od czasu:
wyznacza polozenie. wartosé predkosci. wartosé przyspieszenia 1 droge w
ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym na podstawie danych zawartych
w postaci tabel 1 wykresow:

opisuje ruchy zlozone jako sume ruchdw prostych: analizuje rzut poziomy jako
przyklad ruchu dwuwymiarowego:

opisyje ruch jednostajny po okregu. poslugwjac sie pojeciami: okresu.
czestotliwosei, predkose: liniowe) oraz przemieszezenia katowego. predkosel
katowej 1 przyspieszenia dosrodkowego wraz z ich jednostkami:

stosuje do obliczen zwiazki miedzy promieniem okregu. predkoscia katowa.
predkoscia liniowa oraz przyspieszeniem dosrodkowym:

10) wskazuje sile dosérodkowa jako przyczyng ruchu jednostajnego po okregu:

11) opisuyje ruch niejednostajny po okregu:

12) wyznacza graficznie sile wypadkowa dla sil dzialajacych w dowolnych

kierunkach na plaszezyznie:

13) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie cial:

14) posluguje sic pojeciem pedu 1 jego jednostka: interpretuje II zasade dynamiki

jako zwiazek miedzy zmiana pedu 1 popedem sily:

15) wykorzystuje zasade zachowania pedu do opisu zachowania si¢ izolowanego

ukladu cial:

16) rozroznia 1 analizuje zderzenia sprezyste 1 niesprezyste:

17) opisuyje opory ruchu (opory osrodka. tarcie statyczne. tarcie kinetyczne):

rozroznia wspolezynniki tarcia kinetycznego oraz tarcia statycznego: omawia
role tarcia na wybranych przykladach:

18) rozroznia uklady inercjalne 1 nieinercjalne: omawia réznice miedzy opisem

ruchu cial w ukladach inercjalnych 1 nieinercjalnych: posluguje sie pojeciem
sily bezwladnosei:

19) stosuje zasade réwnowaznosci ukladéow inercjalnych (zasade wzglednosel

Galileusza):

20) posluguje si¢ pojeciami pracy mechaniczne). mocy. energii kinetyczne). energii

potencjalne; wraz z ich jednostkami: stosuje zasade zachowania energi

mechaniczne; do obliczen:



21) posluguje sie pojeciem sprawnosel urzadzen mechanicznych:

22) interpretuje pole pod wykresem zaleznosei sily od drogi 1 pole pod wykresem
zaleznosdei mocy od czasu jako wykonana prace:

23) opisuje ruch cial na rowni pochyle;:

Mechanika bryty sztywne;j

1) wyznacza polozenie érodka masy ukladu cial:

2) stosuje pojecie bryly sztywne): opisuje ruch obrotowy bryly sztywne) wokol
0s1:

3) stosuje warunki statyki bryly sztywnej: posluguje si¢ pojeciem momentu sil
wraz z jednostka:

4) stosuje zasady dynamiki dla ruchu obrotowego: posliguje sie pojeciami
przyspieszenia katowego oraz momentu bezwladnose: jako wielkose1 zalezne)
od rozkladu mas, wraz z ich jednostkami:

5) oblicza energie ruchu bryly sztywne) jako sume energnn kinetyczne) ruchu
postepowego srodka masy 1 ruchu obrotowego wokol osi przechodzace; przez
srodek masy:

6) posluguje sig pojeciem momentu pedu punktu materialnego 1 bryly: stosuje do
obliczen zwiazek miedzy momentem pedu 1 predkoscia katowa:

7) stosuje zasade zachowania momentu pedu:



